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AS PAIXOES E SEUS EFEITOS SOBRE O CORPO
José Leopoldo Vieira

RESUMO

O presente artigo versa sobre a compreensao das causas psiquicas das doengas
psicossomaticas — em especial da psoriase — e do seu tratamento através da Analise
Corporal da Relagdo (ACR), nova abordagem sobre o inconsciente, que possibilita a
compreensao psiquica do corpo-sujeito, ao atualizar a comunicagao ténica como forma
de intervengdo. llustra, através de um estudo de caso, as possiveis reorganizagdes
psiquicas, apos processo de analise corporal, de uma paciente cujos conflitos
emocionais ocasionam o deslocamento do psiquismo para o nivel organico. Por fim
busca verificar a semelhanga das relacdes entre pele e psiquismo, e ressaltar que é
comum que doencgas psiquicas, principalmente neuroses, se localizem na pele sob as
mais variadas formas.

Palavras-chave: Corpo. Psoriase. Saude Emocional. Analise Corporal da Relacéo.
Doencas Psicossomaticas.

——

Ha aproximadamente 26 anos venho exerco a minha atividade de trabalho
dentro dos principios basicos da Psicomotricidade Relacional e da Analise Corporal da
Relacdo (ACR), através da realizagdo e condugao de grupos analiticos, com criangas,
adolescentes e adultos.

Durante esse periodo, tenho testemunhado algumas mudancgas significativas na
natureza do sofrimento humano, a partir de alguns pacientes que procuraram a ACR, e
que tém sido também confirmados por meus colegas analistas e psicomotricistas
relacionais em diversos grupos com os quais atuam.

Nessa oportunidade pretendo me restringir aos limites da minha atuagao
enquanto Analista Corporal da Relagcdo enfocando experiéncias mais especificamente
ligadas ao efeito das “paixdes sobre a pele” (FALCONES [1788], apud AZULAY,
AZULAY, 1997) e sobre de que forma esse método de trabalho pode facilitar o acesso
a resolugao de conflitos psiquicos que estdo presentes na manutencéo, agravamento
ou cronificacdo das enfermidades cutaneas.

Segundo Anzieu (1989), alguns doentes sofrem de falta de limites, como:

- incertezas sobre as fronteiras;
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- entre o Eu psiquico e o Eu corporal,;

- entre o Eu realidade e o Eu ideal;

- entre o que depende do Self e o que depende do outro.

Em ACR nos ocupamos desse envelope psiquico buscando através de vivéncias
simbolicas ajudar a reconstruir: seus limites, sua estrutura, seus encaixes, suas
dificuldades, suas demandas, refazendo fronteiras, reconhecendo territorios
habitaveis, onde se possa viver ao mesmo tempo aceitando as diferengas e assumindo
mudangas entre as regides do psiquismo, do saber, da sociedade, e da humanidade
(LAPIERRE, 2010).

Normalmente, assumimos a ideia de que todos queremos viver bem e nao
desejamos ser molestados. Supde-se que a agressao vem do mundo externo. Vem,
mas a defesa se impde. Todavia no estudo do conflito psiquico ou na observagao de
doencas psicossomaticas, vamos verificar exatamente o contrario: a propria pessoa se
trata com extrema crueldade e implacabilidade. A agressao € interna, e o0 mecanismo
de defesa utilizado que possibilita a manifestacdo de doencgas que podem ir desde uma
simples crise de urticaria até verdadeiras castragdes (SAMI-ALI, 1995).

E bem conhecido o fato de que por sugestdo hipnética, o paciente pode
apresentar uma lesao primaria de sua pele. Baseado em fatos semelhantes e nos seus
estudos sobre a histeria, Freud (1896) descobriu a relagdo entre conflitos psiquicos e
sintomas fisicos, descrevendo sob o nome de conversdo, os fendmenos da éarea
sensitivo-sensorial e motora. Onde estariam os limites das neuroses vegetativas —
doencgas psicogénicas ou conversdes histéricas?

A ACR, reconhecendo os limites da teoria vai um pouco mais além, investe na
relagdo baseada num acordo toOnico para possibilitar a compreensdo de um corpo
extremamente dinamico. E nessa vivéncia dindmica que se provoca a emersdo de
sentimentos que ocasionaram o deslocamento do psiquismo para o orgénico. Que
fantasias inconscientes presidem esse deslocamento? Qual o seu simbolismo? Que
finalidades inconscientes sao mais bem alcancadas através do sofrimento fisico? Quais
as necessidades que um ser humano tem de nao querer se curar? Que lucro retira

dessas doengas?
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Nao é dificil questionar tudo isso e também compreender que certas doengas
sejam, na verdade, aspectos defensivos a conflitos inconscientes extremamente
penosos. Conflitos psiquicos, gerados por impulsos instintivos anteriormente
reprimidos, podem para minorar situacdes de ansiedade, ser exteriorizados em
sintomas fisicos ou sindromes mais bem toleradas no nivel concreto (LAPIERRE,
AUCOUTURIER, 2012). Assim, as doengas causadas por conflitos emocionais ndo séo
sua mera expressao somatica, mas representacdes muito ricas de um simbolismo que
pode ser de uma decodificacdo extremamente simples ou bastante complexa, ao
tentar-se a sua interpretacao.

A reversao desse processo patologico, essa “linguagem somatica” (SAMI-ALL,
1995), pode ser facilitada, buscando-se no psiquismo a compreensdo de tais
transformacgdes, transpondo-se para seu nivel original através da expressao em atos,
0s quais tem o valor da palavra em Analise Corporal da Relacéo, interpretando eu
significado simbalico.

Desde a inféncia, a doenga organica despertou carinho, atencdo, isen¢do de
obrigagcdes e outras vantagens, ao passo que as atitudes resultantes do conflito
psiquico tém na maioria das vezes como resposta uma atitude de intolerancia incluindo
até castigos.

Segundo Azulay e Azulay (1997) “a pele € o que ha de mais profundo (p. 294),
adite-se a isso que a pele é também o mais extenso e maior 6rgao do corpo humano.
Tendo tamanha importancia, ndo é estranho que seja a sede de um sem-numero de
manifestagbes emocionais.

Vale ressaltar que esta relagdo psiquismo/pele/psiquismo nao passou
despercebida dos antigos dermatologistas: em 1868, Damon publicou seu livro
Neuroses Cutaneas; em 1891, Bloch criou o termo neurodermite; em 1895, Kaposi
escreveu também sobre as neuroses da pele; e Falcones, em 1788, dissertou sobre o
efeito das paixdes sobre a pele (IDEM, IBIDEM, 1997).

Convém lembrar que o individuo com a pele comprometida, sobretudo areas

descobertas, dificiimente deixa de ficar envergonhado, ansioso e friste.
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De acordo com estudos recentes podemos afirmar que, qualquer que seja a
doenga, ha o seu correlato psiquico como agravante, dependendo do maior ou menor
grau de ansiedade e culpa do inconsciente do paciente.

Tomemos como exemplo o caso de um paciente com quadro sintomatico
diagnosticado por seu médico como Psoriase, dermatose muito frequente de evolugéo
crbnica, caracterizada por erupgao erittmatoescamosa.

O paciente citado € uma mulher 32 filha de uma familia de 4 filhos, quando
iniciou o atendimento estava com 36 anos e é mae de dois filhos um de 18 anos e outro
de 11 anos de idade. Segundo ela os primeiros sintomas da Psoriase comegaram a
aparecer durante a sua 1?2 gestacéo.

Considero importante salientar um pouco da sua historia de vida, a qual foi
reescrevendo a partir de cada momento vivido em grupo, e que acho que podera nos
orientar na direcdo de melhor entendermos o desenvolvimento de seu processo de
somatizacdo. De acordo com seu préprio depoimento passou em sua infancia e
adolescéncia por varios episédios de assedio sexual.

Nesta gestacao comegaram a surgir problemas de pele, como caspa, seborreia,
alergia, fungos e finalmente a Psoriase.

Varios recursos medicos e psicologicos durante um periodo de 15 anos foram
tomados sem resultados significativos o que a levou a um estado de frustragédo e baixa
autoestima reforcada por sentimento de angustia, tristeza, rejeicdo e que cada vez
mais acentuavam seus conflitos internos expressados na sua pele. (talvez quisesse
dizer afastem-se todos de mim, eu me Basto).

A tomada de consciéncia facilitada através de vivéncia durante o grupo de ACR
com as figuras parentais, nas quais pode baixar sua onipoténcia e constatou com que
intensidade estava se autopunindo em fung¢ao de fantasmas de rejei¢ao, culpabilizagao
do desejo e o quanto estava prejudicando a si mesma durante todos esses anos. Este
fato a fortaleceu no sentido de assumir a Analise Corporal da Relagcdo como seu
processo de analise pessoal.

Até este ponto apresentava dificuldades para abordar e colocar diante do grupo
a nivel verbal sentimentos conflitantes vivenciados principalmente aqueles relacionados

a seus desejos primarios. Entretanto a partir do momento em que assume seu
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processo analitico aceitando com clareza nossos papeis, 0 meu de analista corporal e
o dela de analisada foi possivel investirmos mais a nivel corporal e diretamente sobre o
foco daquilo que reconhecia ser seu mecanismo de defesa, sua pele. Depois deste
reconhecimento sua evolugao ja comegava a se tornar palpavel.

Acreditamos que as nuances dessa metodologia, onde se trabalha a partir do
jogo corporal espontaneo, priorizando aspectos relacionados diretamente ao principio
do prazer, facilitem o acesso a camadas do inconsciente de maneira menos
ameacgadora possibilitando ao sujeito ir a cada momento arriscando um pouco mais
neste percurso.

Durante seu 4° grupo a proposta era investir na tentativa de chegar mais
proximo do seu no conflitual, mesmo sabendo que poderiam aparecer crises
emocionais diante de situagdes onde seria necessario jogar corporalmente com sua
sensualidade.

A confianga que a analisada depositou no analista, o fato de o0 mesmo estar apto
para assumir todos os momentos emocionais, de conté-los e controla-los, tanto a nivel
do grupo, como a nivel pessoal e ainda por confiar na metodologia da ACR, levaram ao
analista corporal modular a intensidade de implicacdo emocional, de maneira a evitar
um trabalho superficial, e sobretudo a evitar o risco de uma perda de controle e o
perigo de uma desestruturagao.

Num determinado momento apdés uma vivéncia simbodlica onde pode
desculpabilizar o corpo erégeno e também despertar os instintos e fantasmas sexuais,
entrou numa relagdo mais profunda onde resgatou sensag¢des da sua infancia. Pela
primeira vez se aproximou do espag¢o do analista, e pouco a pouco foi deixando claro
seu desejo, de sentir-se aceita mesmo depois de ter jogado com a sensualidade,
sexualidade e agressividade. Veio em busca de conteng¢do, queria um colo, e foi
entrando constatando com a aceitagdo, o contato da pele, o carinho a seguranca
afetiva e lentamente a imobilidade, chegando a uma comunicagao ténica, do contato
que leva a uma escuta corporal desde ruidos viscerais, respiracdo, ritmo dos
batimentos do coragao e toda a intimidade de um acordo ténico vivida com o outro.

Pelo tonus relaxado, entregue numa relagdo de confianga corporal, vemos na

lagrima que corre no rosto tranquilo a entrega, e no solugo de um choro que nao
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parece de um adulto, mas sim, de uma crianga, o resgate do prazer, do reencontro,
com o continente paterno (representado pela figura do analista).

Essa vivéncia, permitiu-lhe “reviver” a carga emocional dos prazeres regressivos
e que necessitavam ser fortalecidos na relagdo com a méae pré-edipiana. Durante as
vivéncias seguintes embora tivesse varios encontros com figuras femininas,
participantes do grupo, saia com sentimento de frustragdo por n&o ter encontrando o
que buscava nestas maes substitutas. (estava evidenciando sua necessidade em
relacdo a mae simbdlica).

Com seu pai simbdlico era necessario ainda liberar as pulsbes agressivas mais
ou menos culpabilizadas, que comecaram a serem expressas através de jogos
simbdlicos infantis. Que consequentemente facilitaram a superacdo de outras
resisténcias: dificuldades de expressar-se no grupo, assumir a sensualidade, a
negacdo do desejo, culpabilizagdo do prazer e a propria rejeicdo das pulsdes
agressivas em expressao primaria corporal relacionadas as figuras parentais.

Comecou a eliminar o tabu sexual lentamente e foi aumentando
consideravelmente o campo da analise, permitindo abordar toda a problematica
edipiana, os fantasmas da cena primitiva, os desejos incestuosos, o ciume pelo pai, a
competicdo com a irma, a identificagao, as relagdes triangulares em que sempre esteve
envolvida, ate se permitir simbolicamente assumir o desejo pelo pai e
consequentemente renunciar ao desejo incestuoso. Todos os conflitos, ambivaléncia e
projecdes que dai decorreram foram aos poucos sendo elaborados, supondo-se que
toda a sua problematica inconsciente havia estagnado ao redor dessa ambivaléncia
conflituosa do amor - odio.

No grupo com a figura feminina (analista corporal) pode contatar com a méae
boa, que Ihe permitiu a liberacdo e a expressao através de uma vivéncia simbdlica das
pulsdes agressivas de dominacdo, de posse, de devoragéo, de rejeigdo, de expulséo e
a colocacdo em evidéncia de suas dimensdes sadomasoquistas deviam permitir
assumi-las melhor e domina-las sem inibi-las.

Podemos perceber que o presente trabalho focalizou momentos distintos dentro

desse processo analitico:
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- O momento que ela assume seu processo de analise e comega a entrar nas
vivéncias simbdlicas;

- Quando neste mesmo grupo comega a se permitir viver o prazer corporal
através do jogo:

- O reencontro da seguranga do amor do pai;

- A desculpabiliza e a sensualidade (Para desculpabilizar a sexualidade,
necessitou da mae simbdlica. Em sua autoanalise, relatou a importancia do resgate da
mae-mulher);

- Com a figura feminina, péde contatar com a mae boa no nivel pré-edipico, que
pdde conté-la, que a aceitou com sua doenga e que principalmente pode escutar sua
demanda: “necessito de vocé”.

- No nivel edipico pode confirmar sua dimensao feminina e sentir que ja nao
necessitava mais deste mecanismo da doenca para afastar as pessoas que eram
importantes na sua vida, pois desejava fazé-las sentirem-se culpabilizadas.

Nossa hipotese postula a respeito do resultado obtido apds entrar em contato
com vivéncias primarias, com as figuras simbdlicas de pai e mae separadamente,
possibilitando viver pontos de discordancia e concordancia com um e com o outro.

Com o casal seu mecanismo de defesa, seus objetivos e objetos distinguem-se
na medida em que ha como pano de fundo, concepgdes da verdade presente nos

limites claros e seguros do seu lugar de filha na relagao triangular.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por todas as observacdes e semelhancgas dessas relagdes pele/psiquismo/pele,
cresce dia a dia, a importancia que se instalam nessa relagao corpo-psique.

Onde poderiamos dizer que:

- E 0 ser humano que adoece e ndo a sua pele;

- Nao ha doenca de pele que ndo comprometa o psiquismo.

- Que é comum, doengas psiquicas, principalmente neuroses, se localizarem na

pele sob as mais variadas formas.
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